Energieeinsparung in Wohngebauden & Kosten reduzieren

Uber 60% des gesamten Energiebedarfs eines Wohngebdudes wird zum Heizen ver-
wendet. Wer effizient heizt und luftet, spart Energie und damit Kosten.

Flr Eigentimer und Mieter gibt es viele verschiedene Méglichkeiten, die Energiever-
luste im Gebdude zu reduzieren und Energie.- und Wasserkosten zu sparen.

Auf den folgenden Seiten
MaBnahmen.

finden Sie auch sehr einfache und schnell umsetzbare

Heizkorper/ Radiatoren/ Heizflachen

Die Temperatur optimal
einstellen/ reduzieren/
Nachtabsenkung

Heizkdérper entliiften

Heizkdrper nicht zustellen

Elektronische Thermostate

Heizkbrpernischen warme-
démmen
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Nicht in allen Rdumen bendétigt man die gleiche Tempera-
tur. 20°C im Wohnzimmer (Thermostatkopf Position 3)
und 17°C im Schlafzimmer (Thermostatkopf Position 2),
reduzieren Sie die Raumtemperatur in ungenutzten Rau-
men und bei Nacht und schlieBen Sie die Thermostate,
wenn Sie llften.

Im Heizkreislauf sollte keine Luft enthalten sein. So er-
halt man den optimalen Warmetransport.

Die durch die Heizkérper aufgewarmte Luft muB im
Raum frei zirkulieren. Ein Mdbelstick direkt am Heizkdr-
per, eine Verkleidung, ein Sichtschutz oder ein Vorhang
am Heizkdrper behindern den Warmeaustausch.

Nutzen Sie fur die Heizflachenregelung elektronische
Thermostate. So kdnnen Sie die gewlinschte Raumtem-
peratur auf +- 0,5°C konstant halten und der Raum wird
nicht tUberheizt.

Jedes weitere °C erhoht die Heizkosten um ca. 6%.

Im unsanierten Altbau sind die Wande in den Heizkdrper-
nischen besonders dunn. Hier empfiehlt sich das Anbrin-
gen einer Warmedammung/ warmereflektierenden Folie
hinter dem Heizkérper. So gelangt ein gréBerer Teil der
Heizenergie vom Heizkdrper in den Raum.
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Zentralheizung/ Warmeverteilung

Einstellung der optimalen Stellen Sie die Heizungssteuerung optimal ein. Nur mit

Kennlinie

Heizkessel reinigen

Rohrleitungen/ Pumpen/
Anschliisse warmedam-
men

Hydraulicher Abgleich der
Heizung/ Wérmeverteilung

korrekt eingestellter Kennlinie kann die Heizung energie-
sparend arbeiten. Durch die Temperaturnachtabsenkung
wird zusatzliche Energie eingespart.

Durch RuBablagerungen in der Brennkammer wird die
Warmedbertragung an den Warmetauscher negativ be-
einfluBt. Eine Reinigung sollte 1-2x pro Jahr erfolgen.

Warmwasserrohrleitungen, Zirkulationsleitungen, Pum-

pen und Anschliisse warmedammen.

An jedem Heizkdrper/Heizflache wird die Strdémungsge-
schwindigkeit auf ein minimum reduziert. So reicht fir
den Betrieb eine kleinere Zirkulationspumpe mit geringe-
rer Leistungsaufnahme aus. Durch die groBere Tempera-
turspreizung von Vor.- und Rlcklauf an den Heizkérpern/
Heizflachen, erhalt man eine optimale Warmeverteilung
und Warmeabgabe.

Das Betreiben von elektrischen Heizlliftern, Einzelheizgeraten o. a. ist bei den stei-
genden Heiz6l- und Gaskosten keine Alternative. Die dadurch anfallenden Stromkos-
ten sind viel hdéher als die zu erwartenen Kosten fir Gas und Heizdl gleicher Heiz-

energie.

Warmwasser/ Kaltwasser

Wasserdruck in der Lei-
tung reduzieren

Sparduschkopf

WC-Spulung

Warmwasserspeicher
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Durch einen geringeren Wasserdruck wird die Wasser-
durchfluBmenge und damit der Wasserverbrauch in glei-
cher Zeit sehr einfach reduziert.

Mit einem speziellen Sparduschkopf wird die bendtigte
Wassermenge halbiert. Verklirzen Sie die Duschzeit.

Verwenden Sie die Wasserspartaste. Bei Einbau eines
Hauswasserwerks kann man auch ideal gesammeltes Re-
genwasser nutzen.

Das Absenken der Warmwassertemperatur in einem
Speicher unter 55°C ist zu vermeiden. Hier besteht die
groBe Gefahr, das sich gefahrliche, gesundheitsschadli-
che Keime/ Legionellen bilden.
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Fenster/ Turen/ thermische Hille

Fenster und Tilren missen Sind Fenster und Turen undicht, so haben Sie unkontrol-

luftdicht sein

Vorhang fur AuBentiren

Rolladenkasten warme-
démmen

StoB statt Kippliftung

Oberste Geschossdecke,
Kellerdecke,

lierte Warmeverluste im Gebaude. Im Extremfall reicht
die Heizenergie nicht mehr aus, um die einzelnen Raume
auf die angestrebte Raumtemperatur aufzuheizen.

Auch ohne technische Gerate kénnen Sie die Fenster und
Turen auf Luftdichtheit Uberprifen. Klemmen sie ein
Blatt Papier zwischen Fenster und Rahmen. Kénnen Sie
nach dem SchlieBen des Fensters das Blatt herausziehen,
ohne das es zerreil3t, ist das Fenster undicht. Oft reicht
schon ein Austauschen der Fensterdichtungen.

In vielen alteren Gebduden sind oft schon neue Fenster,
aber noch alte AuBentiren verbaut. Hier kann man im
Winter den unteren Tlrspalt mit einem Tlrbesen abdich-
ten. Die Warmeenergieverluste kann man auch mit ei-
nem schweren Vorhang vor der AuBBentir reduzieren.

An Rolladenkasten in dlteren Gebdauden entstehen hohe
Energieverluste. Sie sind groBe Warmebriicken. Im Rolla-
denkasten herrscht annahernd AuBentemperatur, die
haufig nur mit einer Sperrholzplatte vom Wohnraum ge-
trennt ist. Das nachtragliche Warmedammen mit einer
dafir geeigneten Dammplatte ist sehr effektiv. Auch hier
ist auf die Luftdichtheit zu achten.

Die langzeitige KippllUftung sorgt flir einen verhaltnisma-
Big geringen Luftaustausch. Die warme Raumluft ent-
weicht Uber den schmalen Fensterspalt und kuhlt sich ab.
Die abgegebene Feuchtigkeit schlagt sich an der Laibung
nieder und kann das Wachstum von Schimmelpilzen for-
dern. Wande und Raumluft kihlen bei der Kippliftung
stark aus.

Aufbringen einer Warmedammung auf der obersten Ge-
schossdecke zum unbeheizten Spitzboden und unterhalb

Einschubtreppe zum unbe- der Kellerdecke zum unbeheizten Keller.

heizten Dachgeschoss
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Warmedammen im Bereich der Einschubtreppe. Auf Luft-
dichtheit der Konstruktion ist zu achten.
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Elektro/ Strom

Den Standby-Betrieb von Auch wenn diese Funktion sehr praktisch ist. Der Strom-

elektrischen Gerédten ver- verbrauch fir ungenutzte elektriche Gerate im Standby-

meiden Betrieb ist verhaltnismaBig groB. Mit einer schaltbaren
Steckdosenleiste kann man auch mehrere nicht genutzte
Gerate vom Netz trennen.

Nicht genutzte elektrische Der Energieverbrauch vieler elektrischer Gerate und

Gerdte und Lampen aus- Leuchtmittel ist in den letzten Jahren gesunken. Dem ge-

schalten genuber ist die Anzahl der Gerate und Leuchtmittel dage-
gen stark angestiegen. Der Stromverbrauch in diesem
Bereich ist damit in den letzten Jahren kontinuierlich
gestiegen.
Nicht bendtigte Lampen und Gerate ausschalten. Die
Leuchtmittel von haufig genutzten Lampen auf LED um-
stellen. Die alten Glihlampen kdénnen noch im Abstell-
raum, Dachspeicher usw. Verwendung finden.

PV-Anlagen/ Wer nicht die Mdglichkeit hat, eine PV-Anlage auf seinem

Balkonkraftwerke Hausdach zu montieren, kann nach Ricksprache mit dem
Eigentimer/Eigentimergemeinschaft mit wenig Aufwand
ein Balkonkraftwerk montieren. Es handelt sich um ein
PV-Mudul mit integriertem Wechselrichter, das mit Son-
nenenergie und nur einer Steckverbindung zum Strom-
kreis funktioniert. Eine Montage durch einen Elektriker ist
nicht notwendig.

Mit Hilfe eines Energiemessgerates lassen sich die Energieverbrauche Uber einen
Zeitraum messen. Energieintensive Elektrogerate werden so schnell erkannt.
Einfache Messgerate sind bereits sehr glinstig zu bekommen.

Heizen und Kihlen ist besonders energieintensiv.

Mit zunehmend steigenden Stromkosten werden immer haufiger wundersame Gerate
im Internet angeboten, mit deren Hilfe man angeblich den Stromverbrauch extrem
reduzieren kann. Als Ingenieur der Elektrotechnik habe ich diesen Mehrwert noch
nicht erkannt. Auch wenn sehr unpopulér, ist hier wie bei der Warmeenergie und
dem Trinkwasser, der Verzicht und das Einsparen der Ressourcen die einzige LO-
sung...

Den Flyer Richtig liften, heizen und Energie sparen und weitere Infos finden Sie
als kostenlosen Download auf www.energieausweis-to-go.de
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